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Info e contatti

Progetto di recupero e valorizzazione della selva attorno al Convento

Ritiro del silenzio

Meditazione cristiana 

Giornate di formazione umanistica (L’arte del vivere e del morire)

Ritiri di Yoga 

Mindfulness

Sensibilizzazione

Raccolta differenziata: plastica, carta, vetro, alluminio e compostaggio in giardino

Rifiuti

Cucina propria

Utilizzo di prodotti del proprio orto fino a esaurimento

Produzione artigianale: miele bio certificato, aceto, peperoncino sott’olio, distillati

Fornitori locali

Sorgente d’acqua propria

Catering

Introduzione

Il Convento del Bigorio è un santuario e luogo di culto che incarna una filosofia 

di semplicità e rinuncia ai beni materiali.

Trattandosi di un edificio storico risalente al 1535 e ristrutturato nel 1966, non è 

possibile apportare modifiche strutturali significative volte a migliorarne

l’efficienza energetica. 

IInoltre, essendo un convento che vive di donazioni, non dispone delle risorse 

economiche necessarie per l’installazione di impianti tecnologici come pannelli 

solari o pompe di calore.

Nonostante questi limiti, la sobrietà del luogo, il suo profondo legame con la 

natura e la spiritualità che lo pervade fanno del Convento del Bigorio una

location che incarna valori autenticamente sostenibili.
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